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Tell	Me…What	is	Islam? 
 

The word ‘Islam’ comes from the Arabic words 
meaning ‘Peace and Submission’.  

 
Islam is a qualitative term ‐ the quality of accepting 

God's supreme authority above one's own.  

Islam simply means to achieve peace ‐ peace with God, peace 
with oneself, and peace with the creations of God ‐ through 

wholly giving oneself God and accepting His guidance. 
 

Islam is not a new faith. It is the same message that Almighty God 
revealed through all His prophets to people since creation. 

 
Islam first descended on the Earth, 

with the advent of Adam (Peace & Blessings be Upon Him), 
it was revived with the coming of Noah (P.B.U.H),  
rejuvenated with the arrival of Moses (P.B.U.H),  

brought back with the birth of Jesus Christ (P.B.U.H), 
and completed with the entry of Muhammad (P.B.U.H). 

 
Islam is the second largest religion  

and currently the fastest growing in the world.  
For more than 1.5 billion of the world's population,  

Islam is not just a personal religion, but a ‘Complete Way of Life’ 
covering every aspect of their life. 

 
Muslims cover a fifth of the world’s population, this includes 
people from all races, nationalities and cultures across the 

world. They have varied languages, foods, dress, and customs.  
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Who	are	Muslims?	
 

 Muslims are those who follow Islam. Muslims believe in One God, 
in the Angels created by Him; in the prophets through whom His 
revelations were brought to humankind; in the Day of Judgment, 
and in individual accountability for actions; in God's complete 
authority over destiny, be it good or bad and in life after death.. 

 
Being a Muslim does not mean having to entirely give up one's 
culture or traditions; rather it means adopting the simple and 
logical principles of Islam to better one's life and attain peace  

by following Almighty Gods commandments  
as shown by the prophets. 

 
Muslims believe that God sent His messengers and prophets to all 
people. Biblical prophets mentioned in the Qur’aan include: Adam, 
Enoch, Noah, Abraham, Lot, Ishmael, Isaac, Job, Ezekiel, Jacob, 

Joseph, Jonah, Jethro, Moses, Aaron, Elijah, Elisha, David, Solomon, 
Zechariah, John the Baptist, and Jesus; peace be upon them all. 

 
God's final message to humanity was revealed to the last prophet, 
Muhammad (peace be upon him). It confirmed and finalized all 
previous revelations that were sent to humankind through 

God's messengers. 
 

One becomes a Muslim by believing and proclaiming that,  
"There is no god except Allah (The One Almighty God), 
and that Muhammad is the Final Messenger of God." 

 
By this declaration a Muslim affirms their faith in all of Almighty 
God's Angels, Messengers  and in the scriptures revealed to them. 
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Who	is	Allah?	
 

Allah is the Islamic name of the One Almighty God. 
  

Allah is the Sole Creator, Sustainer, Cherisher, 
Master and Lord of all that exists. Allah is the Most Gracious  
& Most Merciful, Incomparable, Unique God that has no 
partners or helpers and is completely Self‐Sufficient. 

 
Allah is a unique term defined in Islam, which has no plural  
and no gender. It is the very term used by Moses, David, 
Solomon, Jesus and other Biblical Prophets in the Original 

Hebrew form of  
‘El’, ‘Elah’ or ‘Elohim’ in the Holy Bible (e.g Genesis 1:1). 

 
Muslims believe that Allah is the same One Almighty God that 
created Adam, Moses, Jesus, and all the Prophets including 

Muhammad (Peace & Blessings be Upon Them All), 
the very Almighty God who they worshipped 
and called their people to His commandments. 

.  
Allah says in the Qur’aan: 

 
“Say, "He is Allah, [who is] One, Allah, 

the Eternal Refuge.He neither begets nor is born,  
Nor is there to Him any equivalent." 

(The Holy Qur’aan 112:1‐4) 
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What	do	Muslims	Believe	about	Allah?	
 
 

The basic belief of Allah (Almighty God) is perfectly 
summed up in the following verses of the Holy Qur’aan: 

 
"He is God, the One that there is no deity but He; 
 the Knower of the unseen and the apparent; 
He is the Source of All Mercy, the Merciful. 

 
He is God, the One that there is no deity but He; the King, 
the Holy, the Source of All Peace, the Guardian of Faith, 
the Preserver, the Mighty, the Compeller, the Majestic; 

Glory to God, beyond their associations (of partners with Him)! 
 

He is God, the Creator, the Maker, the Fashioner. 
 To Him belong the most beautiful names.  

All that is in the heavens and the earth magnifies Him; 
He is the Mighty, the Wise."  
(The Holy Qur’aan 59:22‐24) 

 
Muslims believe that: 

 

 Allah (Almighty God) is One and there is no other god except him. 

 He has no partners. 

 His Existence is Eternal, He always was, and always will be. 

 He has no Parents, Wives, Children or any relation held by humans. 

 There is no Likeness or Equivalent of Him at all in the Entire Universe. 

 He Created the Heavens, Earth, The Entire Universe and All that Exists. 

 He has Power over all things. 

 

Muslims believe Allah (Almighty God) 
is the Greatest and is beyond ALL comprehension.  
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What	do	Muslims	Believe	about	
the	Purpose	of	Creation? 

 

Islam teaches Muslims that we have been created solely for the  
worship of Allah (Almighty God), and that we are all His servants. 
It also teaches us that we have been given this life as a ‘Test’, 

to prepare ourselves for the Eternal Life to come. 

Allah (Almighty God) says in the Holy Qur’aan: 

“Blessed is He in whose hand is dominion,  

and He is over all things competent – [He] who created  

death and life to test you [as to] which of you is best in deed –  

and He is the Exalted in Might, the Forgiving –“ 

(The Holy Qur’aan 67:1‐2) 

The test is to ultimately show your devotion, submission, 

sincerity and obedience to Allah (Almighty God) by worshipping  

and serving Him alone. By fulfilling all that He has commanded  

and staying away from that which He has prohibited.  

Whereby one can attain Salvation, enter into Paradise, 

and ultimately save oneself from Hellfire. 

Muslims believe Allah (Almighty God) sent Prophets 

from time to time including Prophet Muhammad 

to remind humanity of this very purpose of their creation, 

and to save us from being misled by the Devil (Satan) 

and falling into his traps. 
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Who	was	Prophet	Muhammad?	
 

Muslims believe in Prophet Muhammad as no more than a man.  
A man chosen by Allah (Almighty God) as a Prophet  

to deliver His Message to mankind; 
just like Adam, Moses and Jesus did before him. 

 

Muhammad was born in Makkah (Mecca, Saudi Arabia) 
in the year 571 C.E. (during the period of history Europeans called 

the Middle Ages). He was a direct descendant through 
lineage of Prophet Abraham’s son Ishmael. 

 

Muhammad's father died just before he was born, and his mother 
passed away when he was six. Muhammad became an orphan in 
his childhood. He was raised by his grandfather, the chief of 

Makkah; and upon his grandfather's death, 
Muhammad came under the care of his uncle.  

 

From a humble shepherd in his youth, he grew up refusing  
to inherit the trends of a society filled with theft, foolishness, 
slavery, oppression, idol worship, violence, feuds, wars and  

the ultimate degradation of women kind.  
 

Instead it was his nature to strive for truthfulness, generosity, 
and sincerity which earned him the title of 

the ‘Truthful & Trustworthy One’. 
 

Muhammad would strive to uphold peace and unity which 
would lead him to be called upon frequently to mediate  
disputes held by his fellow townsmen and counsel them. 

 

Muhammad was of a contemplative nature and had long 
detested the corruption and cruelty of his society who 

worshipped images of their own manufacture. 
Muhammad would meditate in the seclusion of a cave. 
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How	did	Muhammad	
become	a	Messenger	of	God?	

 

At the age of 40, while engaged in meditation at the cave,  
Muhammad was suddenly approached by Angel Gabriel  

 ordered him to ‘Recite’. 
 

As Muhammad was illiterate he replied that he could not 
‘recite’. But on the persistence of Angel Gabriel, 

he understood he must ‘repeat’ the words he heard: 
 

 “Recite in the name of your Lord who created –  
Created man from a clinging substance.  

Recite, and your Lord is the most Generous – 
Who taught by the pen – Taught man that which he knew not” 

(The Holy Qur’aan 96:1‐5) 
 

These were the first words revealed from Allah (Almighty God) 
to Prophet Muhammad through Angel Gabriel 

as a source of revelation.  
 

Disturbed by the appearance of a stranger whom he had never 
seen or met, he left the cave in fear and confusion.  

Muhammad rushed to his wife who comforted him and took 
him to meet a very old man who was a devout learned Christian.  

 The old man told him that the stranger was none other than 
the Archangel Gabriel and proclaimed 

Muhammad as the prophet foretold in earlier scriptures. 
 

Muhammad was still unaware of as to what was to happen,  
but he began to slowly understand his mission as Angel Gabriel 
frequently continued to visit him and deliver Almighty God’s 

Final Revelation...the Qur’aan, to a community that had lost all 
connection with the true teachings and message of 

Abraham, Moses, David, Solomon and Jesus.
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How	did	People	React	to	
Muhammad’s	Message?		

 
Muhammad began to share the revelations he received 
from Allah (Almighty God) with the people of Makkah.  

They were idol worshippers, and rejected Muhammad's call 
to worship only One God. 

 
The leaders of Makkah (Mecca) reacted in the 

most outrageous and stern manner. They opposed Muhammad 
and his small group of followers in every way.  

 
They punished anyone who accepted his message to worship 

one God. They whipped them, lashed them, beat them 
and even killed them. They stabbed women with spears, 

as their sons were tied up to watch in despair.  
They tied and laid them on the boiling sand under the scorching 

sun, placing large boiling rocks on them. 
 

They persisted further in persecuting anyone who accepted 
Islam by cutting‐off all ties and stripping them of every right 
and necessity as they forced them all into a tiny vicinity 

of a valley with no food, drink, or any items at all.  
 

For years they were starved in this valley and forced to 
survive on poisonous leaves as innocent children cried in hunger  

to their starving parents.  
 

These early Muslims suffered bitter persecution. 
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How	did	Muhammad	&	his	Followers	React	
to	the	People’s	Oppressive	Ways?		

 

The growing multitude of Muslims ‐ which included men, 
women, innocent children, seniors and slaves –  

found it very difficult to bear patience with such oppression.  
As these were people origin of Pagan Arab tradition, 
who once conducted numerous feuds lasting decades 

over a single horse race. They were a people who used to 
long for a son and sorrowed at the birth of a daughter 
and buried them alive. They were a people who once 

thought and treated women as mere objects 
of pleasure, deprived them of all rights and stripped 

of all honour and respect 
 

Concerned of the reaction of his people, 
Muhammad’s dilemma was now to teach patience 

to his people who were finding it difficult to denounce 
their age old practices. Muhammad reacted in the most 

patient manner to the oppression and persecution 
and was now teaching them to remain patient 

over this severe oppression lasting over a decade. 
He was telling them to rejoice at the birth of a daughter 

and to cherish them as long as they live. He was telling them 
to respect women, and revere them as a Daughter, a Sister, 

a Wife and a Mother, and told them to realise that 
women also have rights just as men do.  

 
Muhammad stood firm and continued in the reformation 

of his people making them denounce their pagan traditions.  
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In the year 622 C.E, Allah (Almighty God) gave the Muslims 
the command to migrate. This event, the ‘Hijrah’ meaning the 

Migration, in which they left Makkah (Mecca)  
for the city of Madinah, some 260 miles to the North,  

marks the beginning of the Muslim calendar. 
 

Madinah provided Muhammad and the Muslims a safe 
and nurturing haven in which the Muslim community grew.  

 
After several years, Muhammad and his followers returned to 

Makkah and forgave their enemies. Then, turning their attention 
to the Ka'bah (the sanctuary that Abraham built), they removed 
the idols and rededicated it to the worship of the One God. 

 
Before Muhammad died at the age of 63, 

most of the people of Arabia had embraced his message. 
In less than a century, Islam had spread to Spain in the west, 

as far east as China. 
 

Muhammad completed his mission and spread Allah’s 
(Almighty God’s) Message to mankind and realize their purpose 
of creation in accepting  Allah’s (Almighty God’s) message... 

The Qur’aan. 
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What	is	the	Qur’aan?  
 

The Qur’aan is a collection of all the revelations from 
Allah (Almighty God) revealed to Prophet Muhammad through the 
Archangel Gabriel, which continued over a period of 23 years. 

 
 

It was memorised by Prophet Muhammad and then his followers 
as well as being recorded by scribes and cross‐checked thoroughly. 
Today it has been memorized by millions around the world from all 

languages, races, nationalities and cultures.  
 

Not one word out of its 114 Chapters has been changed, altered, 
added or removed over the last 14 centuries since the beginning of 
its revelation to Muhammad. It remains it in its pristine form as it 
resides in the hearts, minds, homes, ways, practices and lives of 

millions of Muslims worldwide. 
 

The Qur’aan was not revealed only for the Arabs or Muslims, 
but for each and every human being on earth. The Qur'aan is the 
primary source of Islam, it covers all aspects of life, including 
wisdom, doctrine, worship, marriage, family, equality, justice 
and law, but its main persona is the relationship between God 

and His creatures. The Qur'aan also provides guidelines for a just 
and peaceful society, united human conduct and equitable 

economic principles. 
 
 

“He has sent down upon you, [O Muhammad],  
the Book [The Qur’aan] in truth, confirming what was before it. 
And He revealed the Torah and the Gospel. Before, as guidance 
for the people. And He revealed the Criterion [The Qur’aan]” 

(The Holy Qur’aan 3:3‐4) 
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Is	there	any	other	Sacred	Source		
in	Islam	other	than	the	Qur’aan?	

 

Yes, the ‘Sunnah’ ‐ the practice and example of  
Prophet Muhammad. This is the second source of  
inspiration and instruction for Mankind in Islam 

and belief in the ‘Sunnah’ is part of the Islamic faith. 
 

 The Prophet's ‘Sunnah’ and sayings were documented 
extensively by his companions and are known as ‘Hadith’.  

 

Here are a few examples of the sayings of the Prophet: 
 

"None of you truly believe until he wishes for his brother 
what he wishes for himself." 

 

"He who eats his fill while his neighbour goes without food 
 is not a believer." 

 

"God does not judge you according to your bodies and appearances, 
but He looks into your hearts and observes your deeds." 

 

"Whoever does not express his gratitude to people 
 shall never grateful to God." 

 

"Show mercy to those on earth,  
the One in Heaven will show mercy to you." 

 

"God is gentle and loves gentleness." 
 

"The world is green and beautiful  
and God has appointed you His guardians over it." 

 

"Forgive him who wrongs you; join him who cuts you off; do good to 
him who does evil to you; and speak the truth  

even if it be against yourself." 
 

“There is a reward for kindness to every living being." 

 



 
Tell Me...What is Islam? 

13 

What	are	the	Five	Pillars	of	Islam?	
 

Islam has five basic duties, often called the pillars of Islam.  
Faith, Prayer, Fasting, Zakaah and Pilgrimage. 

 

Performed regularly, correctly and sincerely transforms 
a Muslims life, bringing it into line with the wishes of the Creator. 
Faithful practice of these duties should inspire a Muslim to work 
towards the establishment of Justice, equality and righteousness  
in society, and the eradication of injustice, falsehood and evil. 

 
 

1. Faith 
 

To declare ones faith in the Islamic Creed with sincere conviction, 
under no compulsion: 
"There is no god except Allah (The One Almighty God), 
and that Muhammad is the Final Messenger of God." 
 

And to testify and believe in: 
 

‐ The Angels, 
 

‐ All the Scriptures revealed by Allah (Almighty God) such as The 
Torah revealed to Moses , The Psalms revealed to David, The 
Gospel revealed to Jesus and The Qur’aan revealed to 
Muhammad, 

 

‐ All Prophets including Adam, Enoch, Noah, Abraham, Lot,   
Ishmael, Isaac, Job, Ezekiel, Jacob, Joseph, Jonah, Moses, Aaron, 
Elijah, David, Solomon, Zechariah, John the Baptist, Jesus and 
  Muhammad (Peace be Upon Them All), 
 

‐ The Day of Judgement,  

‐ In God's complete authority over destiny, 

‐ Life after Death   
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2. Prayer 
 
A key element of a Muslim life is the obligatory, ritual prayer. 
These prayers are performed five times a day and are a direct link 
between the worshipper and Allah (Almighty God). Prayers are 
performed at dawn, mid‐day, late‐afternoon, sunset and nightfall; 
either in congregation or individually, reminding one of God 
throughout the day.  
 
Regular prayer helps prevent destructive deeds and gives one the 
opportunity to seek God's pardon for any misgivings.  This very 
personal relationship with the Creator allows one to fully depend, 
trust and love God; and to truly achieve inner peace and harmony, 
regardless of the trails one faces. 
 
Muslims are greatly encouraged to perform their five daily prayers 
in congregation, and in the Mosque. A Mosque, in its most basic 
form, is simply a clean area designated for prayers. 
 
This prayer consists of a collection of actions which were also 
performed by earlier prophets and are still found in the Bible 
today. When performing this prayer Muslims begin by washing 
their hands, face, feet, etc just as Moses and Aaron did (see Holy 
Bible, Exodus 41:32‐33). They then stand and bow facing one universal 
direction just as the Prophet Daniel did (Daniels 6:10).  
They then prostrate and fall right down to the ground just like 
Abraham (Genesis 17:1), Joshua (Joshua 5:16),  
Moses & Aaron (Numbers 31:20) and Jesus (Matthew 26:39) did. 
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3. Fasting 
 
Fasting in the month of Ramadhan is an essential part of being a 
Muslim. For an entire month, Muslims fast during the daylight 
hours ‐ abstaining from food and drink, in remembrance of the 
poor and needy. 
 
Those who are sick, elderly, or on a journey, and women who are 
pregnant or nursing, are permitted to break the fast and make up 
an equal number of days later in the year. Children begin to fast 
(and to observe prayers) from puberty, although many start earlier.  
 
Fasting is not only beneficial to health, but it also allows one to 
truly empathize with those less fortunate. However, fasting is 
mainly a method of self‐purification and self‐restraint. By cutting 
oneself from worldly comforts, even for a short time, a fasting 
person focuses on his or her purpose in life by constantly being 
aware of the bounties of God granted and being thankful.  
 
Ramadan is a special time for Muslims everywhere; a time for 
reflection and greater spirituality. The end of Ramadhan is 
observed by a special day “Eid‐ul‐Fitr” to mark the end of fasting. 
On this day, Muslims all over the world celebrate with prayers. 
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4. Zakaah (Compulsory Charity) 
 
An important principle of Islam is giving compulsory charity 
“Zakaah” (welfare contribution) from a Muslims annual savings to 
the poor and needy every year.  
 
Muslims believe that everything belongs to Allah (Almighty God); 
wealth is therefore held by human beings in trust. By giving Zakaah 
is an act of both "purification" and "growth." Our possessions are 
purified by setting aside a proportion for those in need and for 
society in general. Like the pruning of plants, this cutting back 
balances and encourages new growth. 
 

Each Muslim is required to calculate his Zakaah individually and 

then those who possess the sufficient amount as instructed in the 

Holy Qur’aan, to give a percentage of their wealth to the poor and 

needy every year. 

 

Zakaah is a unique concept, compared to other forms of giving,  

in that it ensures an equitable society where everybody has a right 

to contribute and share; when applied correctly, it effectively 

eliminates poverty. 

 

God places great emphasis on taking care of the needy in society; 

He says in the Qur'aan: "Those who spend of their wealth (in 

charity) by night and by day, and in secret and in public have their 

reward with their Lord, on them there shall be no fear, nor shall 

they grieve."  

(The Holy Qur’aan 2:274) 

 



 
Tell Me...What is Islam? 

17 

5. Pilgrimage 
 
To perform pilgrimage to Makkah (the Hajj) is a once‐in‐a‐lifetime 

obligation for those who are physically and financially able to. 

Millions of people from all parts of the world go for Hajj each year 

making it the largest gathering for peace. 

Hajj provides a unique opportunity for people from different 

nations to meet one another. Rich and poor, unite and gather as 

they stand shoulder to shoulder to perform the rituals which form 

‘Hajj’, re‐enacting the practices of Prophet Abraham. 

 

Pilgrims enter a state of sacredness where arguing and fighting, 

cutting a plant or even harming a fly is prohibited. They wear 

simple garments that strip away distinctions of class and culture, so 

that all stand equal before God. 
 

The Hajj provides a unique opportunity for Muslims to reflect on 

their lives, to refocus on God, and to return to their families and 

homes spiritually rejuvenated. 
 

The close of the Hajj is marked by the Eid‐ul‐ Adha (Festival of 

Sacrifice). Pilgrims sacrifice an animal, commemorating Abraham's 

readiness to sacrifice his own son. The sacrificial meat is distributed 

to the needy. Muslims around the world celebrate this day with 

prayers and ritual sacrifice. 
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Do	Islam,	Christianity,	and	Judaism	
have	different	Origins?	

	
No. Islam makes it an undeniable article of faith for every 

Muslim to believe that the original, unaltered message given to 
every prophet including Moses, Jesus, Muhammad 

came from the One same God.  
 

That is why Islam, Christianity & Judaism share  
so many countless similarities. 

 
Almighty God instructs Muslims in the Holy Qur’aan: 

Say, "We have believed in Allah and in what was revealed to us 
and what was revealed to Abraham, Ishmael, Isaac, Jacob, and 
the Descendants, and in what was given to Moses and Jesus and 
to the prophets from their Lord. We make no distinction between 

any of them, and we are Muslims [submitting] to Him." 
(The Holy Qur’aan 3:84) 

 
Jews, Christians and Muslims all consider Abraham their Patriarch, 

as Moses, Jesus and Muhammad were all direct descendants 
of Abraham and share a common lineage. 

 
Abraham is mentioned in the Holy Qur'aan as one of the great 

prophets. Abraham was commanded by Allah (Almighty God) to 

rebuild the place of worship that Adam first built ‐ the Ka'bah, 

in Makkah (Mecca). 

Muslims hold in high regard the land of Jerusalem and 
acknowledge it to be the land of many prophets including Jesus as 

they mark its precincts as the third most sacred site in Islam.	
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What	do	Muslims	Believe	about	Jesus? 
 

 
Muslims love and respect Jesus. They consider him one of the 

greatest of God's prophets and messengers to humankind. 

 

Muslims believe in Jesus and the revelations given to him 

by God, just as they believe in Adam, Noah, Abraham and Moses, 

etc as Prophets sent by God. 

Jesus, like Muhammad, came to confirm and renew the basic 

doctrine of the belief in One God brought by earlier prophets. 

In the Holy Qur'aan, Jesus is reported as saying that he came:  

"To attest the Torah that was before me. And to make lawful to you 

part of what was forbidden to you; I have come to you with a sign 

from your Lord; so be conscious of God and obey me."  

(The Holy Qur'aan 3:50) 

 

In fact, a Muslim is not a Muslim if he does not believe in Jesus. 

A Muslim never refers to him simply as "Jesus," but always adds 

the phrase "may the peace and blessing of God be upon him". 

Prophet Muhammad said: 
"Whoever believes that there is no deity except God 

 alone without partner, that Muhammad is his messenger, 
that Jesus is the servant and messenger of God; 
His word which he bestowed on Mary and a spirit 

proceeding from Him, and that Paradise and Hell are true, 
shall be received by God into Heaven." 
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Islam is the only non‐Christian faith, in which it is a vital part 
of faith to believe in Jesus. Muslims agree with Christians that he 
is the promised ‘Messiah’. Muslims recognise Jesus Christ as a 

true prophet from God and have the following belief: 
 

Muslims believe that he was born miraculously 
of a Virgin Birth, without any male intervention. 

 
Muslims believe that he was one of the mightiest Messengers 

of Allah (Almighty God). 

Muslims believe he performed many miracles 
by Almighty God’s permission. 

 
Muslims believe that he gave life to the dead 

with God’s permission. 
 

Muslims believe that he healed those born blind and the lepers 
with God’s permission. 

Muslims believe in the return (second coming) of Jesus Christ. 

 
However, Muslims do not consider Jesus, to be Son of God, 

or part of a Trinity but rather they regard him to be one of the 
Mightiest Prophets of God.  

 
Muslims believe he was not crucified, but was saved by  
Almighty God from the treacherous plot of his enemies  
and held in honour in this world and in the hereafter.  
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What	Do	Muslims	Believe	About	Mary,		
The	Mother	of	Jesus?	

 
Muslims believe in Mary as one of the most Virtuous & Saintly 

Women and respect and admire her. 
 

Islam instructs all women to follow in the footsteps of Mary  
who has been displayed as one of the most exemplary  

role models for womankind to follow in Islam. 
She was the ideal of womanhood: a pillar of strength and 

courage; knowledgeable and wise; compassionate and kind. 
 

Muslims are taught by Prophet Muhammad that 
Mary is amongst the best and most purest women that ever 
lived and that she will be one of the four Queens of Paradise. 

 
Mary also has the honor of being the only woman after whom a 

whole chapter of the Holy Qur'aan is named. 
 

Allah (Almighty God) says about Mary in the Holy Qur’aan: 
“And [mention] when the angels said,  

"O Mary, indeed Allah has chosen you and purified you and 
chosen you above the women of the worlds.”  

(The Holy Qur’aan 3:42) 
 

Like Christians, it is an essential part of faith for Muslims to 
believe that Mary was a Virgin when she gave birth to Jesus. 

 
Almighty God explains the life of Mary throughout The Qur’aan 

in exquisite detail, including everything prior to her birth,  
right through her life and up to the birth and growth of Jesus. 
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Mary came from the family of Imran, a descendant of Aaron, 

the brother of Moses. She grew up in the care of her uncle, 

Prophet Zachariah, a priest in the temple, 

and father of John the Baptist.  

 

"O Mary, God gives you good news of a word from Him, whose 

name is the Messiah, Jesus, the son of Mary, honored in this world 

and in the hereafter, and one of those brought near (to God). 

He shall speak to people from infancy and in old age, and shall be 

of the righteous.' She said: 'O my Lord! How shall I have a son when 

no man has touched me!' He said: "Even so, God creates what He 

wills. When He decrees a thing, He says to it, "Be!" and it is.'" 

(The Holy Qur’aan 3:43, 45‐47)  

 

The Qur’aan further tells of Mary. 

"So she conceived him. And she retired with him to a remote place. 

And the pains of childbirth drove her to the trunk of a palm tree. 

She cried, 'Ah! Would that I have died before this! Would that I had 

been a thing forgotten and out of sight!' 

(The Holy Qur'aan 19:23) 

 

He cried to her from beneath her, 'Do not grieve! For your Lord has 

provided a stream beneath you. And shake toward yourself the 

trunk of the palm. It will let fresh dates fall upon you. So eat and 

drink, and cool your eye. And if you see any man, say, 

 "I have vowed a fast to the Source of All Mercy and this day  

will I enter into no talk with any human being."  

(The Holy Qur'aan 19:24‐26) 
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At length she brought (the baby) Jesus to her people, carrying him. 
They said, 'O Mary! Truly an illegitimate child have you brought! 
O sister of Aaron! Your father was not a man of evil nor your 
mother a woman unchaste!" But she pointed to the baby. 

They said, 'How can we talk to one who is a child in the cradle?'  
 

He (the baby) Jesus said, 'I am indeed the servant of God. 
He has given me the Book and made me a prophet; 

and He has made me blessed wherever I be; 
and has enjoined on me prayer and charity as long as I live. 
He has made me immensely kind to my mother and not 

overbearing or miserable; And peace be upon me, 
the day I was born, the day I will die, 

and the day that I shall be raised up to life (again)!" 
(The Holy Qur'aan 19:22‐33) 

 

Just as God created Adam without a mother or a father, 
He caused Jesus to be conceived without a father. 

 
"Truly the example of Jesus in relation to God 

is as the example of Adam. 
He created him from dust and then said to him,  

"Be!" and he was." 
(The Holy Qur'aan 3:59)	
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What	do	Muslims	Believe	
about	the	Bible?	

 
It is an essential article of faith for Muslims to believe in all the 
revelations sent down by Allah (Almighty God) throughout time. 

This includes the Torah which was revealed to Moses,  
the Psalms revealed to David, the Gospel revealed to Jesus  

and the Qur’aan revealed to Muhammad. 
 

The present Bible contains various scriptures which are 
attributed to different Prophets of God. 

 
Whilst many of these scriptures still exist today and can be 
found to be present in the Bible, they have been altered  

and contain many interpolations. 
 

Islam instructs Muslims to uphold the utmost authenticity in all 
matters, and as such Muslims acknowledge and accept the 
presence of these scriptures in the Bible, but also realize that 

they have been altered and changed over time.  
Nevertheless Muslims must always believe that the original 

message and scripture revealed is undisputable and 
undoubtedly the word of Allah (Almighty God).  

 
In short Muslims believe that the Bible contains the present 

forms of various scriptures that were once revealed by  
Allah (Almighty God) to different Prophets.  
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Is	Islam	Respectful	of	Other	Beliefs?	
 

Absolutely, in fact Islam stresses the utmost importance towards 
respect and tolerance to other beliefs. Muslims are forbidden to 
disrespect other beliefs as well as from enforcing their beliefs 

and practices on others. 
 

Allah (Almighty God) states in The Holy Qur’aan: 
“Say: ...For you is your religion, and for me is my religion.” 

(The Holy Qur’aan 109:6) 
 

"There is no compulsion in religion. 
Truth stands out clearly from falsehood." 

(The Holy Qur’aan 2:256) 
 

Islam further encourages the freedom of choice and respect of 
other beliefs and practices as the protection of the rights of  

non‐Muslims is made fundamental part of Islamic law. 
Non‐Muslims living in an Islamic country are free to follow and 

practice their own religious laws, beliefs and practices in 
full right under Islamic Law without any harassment and their 
safety becomes the duty and responsibility of the Muslims.   

 
The Prophet Muhammad is reported to have said: 

"He who hurts a non‐Muslim citizen of a Muslim State ‐ I am his 
adversary and I shall be his adversary on the Day of Judgment." 

 

"Beware on the Day of Judgment, I shall, myself, be the accuser 
against him who wrongs a non‐Muslim citizen (of a Muslim 

State) or Lays on him a responsibility greater than he can bear, 
or deprives him of anything that belongs to him." 
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History testifies to the Muslims great respect  
and treatment towards other faiths.  

 
For instance, prior to the Spanish Inquisition, 
Jews and Christians lived and prospered in  
Spain for centuries under Muslim rule.  

 
When Umar, the second successor to Prophet Muhammad, 

entered Jerusalem, he purposely delayed his prayer but did not 
pray inside the Church of the Holy Sepulchre to safeguard it 

from being destroyed or replaced by a mosque in his honour by 
overzealous Muslims in the future. He instead prayed in a 

nearby area where the Mosque built in his honour stands today. 
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How	did	Prophet	Muhammad		
relate	to	Christians?	

 
The earliest interfaith dialogue between Christians and Muslims 
occurred near the beginning of Muhammad's prophethood. 

The Prophet and his companions were greatly oppressed by the 
polytheists of Makkah. Muhammad sent some of his followers 
to seek refuge with the Negus of Abyssinia ‐ a righteous and just 
Christian king. He listened to the Prophet's emissary with great 
respect and awe, especially the Qur’aanic description of Mary 

and Jesus. This description led the king and his subjects to affirm 
that this indeed was God's revelation, and gladly grant the 

Muslims asylum they sought. 
 

The Prophet recognized Christians as one of the "People of the 
Book." He treated them with respect and kindness, contracted 
treaties with the various Christian tribes, and he assured them 

the freedom to practice their faith and determine 
their own affairs while living under Islamic law. 

 

One noteworthy example is when a large delegation of 
Christians from Najran visited the Prophet in Madinah. 

He received them with great hospitality, and they stayed at the 
Prophet's Mosque. When they wanted to leave the Mosque 

and go outside to perform their church services, 
the Prophet surprised them by offering the use of his Mosque. 

 

Although they did not reach an agreement on all matters of 
faith, they left Madinah with a treaty of peace and co‐operation 
given to them by the Prophet. This, and similar incidents, are the 
examples for Muslims and Christians to emulate in the pursuit of 

better interfaith relations. 
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How	did	Prophet	Muhammad		
treat	People	of	Other	Faiths?	

 
Prophet Muhammad treated Christians, Jews and 

people of other faiths in the best most merciful manner. 
 

He laid an example for generations of Muslims to come 
as he taught that there are no double standards in kindness, 

mercy, justice and good conduct between Muslims  
and people of other faiths. 

 
He called the Christians and Jews with the title of the  

"People of the Book" and treated them with 
respect and kindness.  

 
He assured and guaranteed them the freedom to practice their 

faith and determine their own affairs as their due right 
while living under Islamic law. 

 
He would also attend their weddings and gatherings, 

settle their disputes, advise them when they needed counsel, 
calm them when they were in difficulty and visit them 

when they were sick. 
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Why	is	Islam	often	misunderstood?	
 

Today, Islam is frequently made the headline in the media 
primarily for the wrong reasons.  

 
A beautiful peaceful faith is misrepresented by some, 

to exactly opposite to what Islam teaches;  

by displaying their own ideologies through violent, 

inhumane world events for personal and political gains. 

 

Islam is also many times intentionally misrepresented by 

politicians, leaders and the international media consistently. 

They quote the inhumane acts of a handful people and display 

them as vital tenets of Islam and this is the primary reason why 

Islam is often misunderstood. 

When in reality, vile acts such as terrorism, persecution, 
the killing of innocent people, mistreatment of women, 

oppression, intolerance and injustice 
is completely FORBIDDEN in Islam. 

 

Since such misrepresentation is surrounded by throughout 

the television, newspapers, magazines and internet, 

one cannot blame a normal everyday person 

for misunderstanding Islam. 
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What	does	Islam	say	about	
Killing	&	War?	

 
Islam lays strict rules and the highest level of prohibition to war. 

Muslims are prohibited from fighting, killing and war. 
 

The Holy Qur’aan states:  
“...whoever kills a soul unless for a soul or for corruption [done] 

in the land – it is as if he had slain mankind entirely. And 
whoever saves one – it is as if he had saved mankind entirely...”  

(The Holy Qur’aan 5:32) 

 
Islam only allows fighting in self‐defense, in defense of one's 

faith, or for ones basic rights which have been violated, 
with only limited forms of combat. Even this limited form of 

combat is only permissible as a last resort after every 
non‐violent means has been tried. Islam strictly prohibits 

harming civilians, women, children, and animals. 
 

Terrorism and indiscriminate killing through means of suicide, 
bombings, and weapons of mass destruction;  

torture and humiliation humiliation as tactics of war; 
and mutilation and disrespect of the dead are all totally 

forbidden in Islam. 
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Jihad	–	A	Struggle	for	Peace	
 

The word ‘Jihad’ is the most misunderstood concept in Islam. 
The word ‘Jihad’ simply means to strive, to struggle, to restrain, 

to exert and to endeavor.  
 

Jihad is actually a daily observance for Muslims to ‘strive’ against 
their own self‐inclinations and evil desires, whether it be to 
steal, hit, fight, kill, swear, lust, hurt someone’s feelings,  
drink alcohol or anything which is forbidden in Islam. 
This action of ‘striving’ in Islam is known as ‘Jihad’. 

 
Examples of Jihad include the perseverance and striving that a 
mother goes through during her pregnancy, child‐birth, and in 
the raising of her child. It is the struggle that a student goes 

through to study for their exams. It is the sacrifice that a fireman 
makes when risking his own life to save another; and it is the 

courage that a soldier has on the battlefield in the defence of his 
life, his country, his freedom, and his beliefs. 

 
Jihad is often misunderstood as the exact opposite, whereby 
somebody who goes round killing innocent people unjustly is 

considered to be doing Jihad. When in fact, it is not them who is 
doing Jihad, but the one who is being tortured, and is ‘striving’ 
against the natural ’desire’ to retaliate by fighting back or killing. 
It is they who by ‘restraining’ their ‘self‐inclinations’ to fight or 
kill are ‘striving in god’s way’, i.e doing ‘Jihad’ through their 

perseverance as they risk their life and patiently sit 
 through such torture.   
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Is	Jihad	"Holy	War"?	
 

No. Defintely not.  
Jihad is frequently misunderstood as "Holy War". 

Jihad in no way shape or form have any link  
to the concept of ‘Holy War’. 

  
In fact the concept of ‘Holy War’ is alien to Islam, 

and as such this term ‘Holy War’ is not found once anywhere  
in the entire Holy Qur'aan or Islamic teachings. 

 
Its inception of "Holy War" was actually by the “Crusaders” 
who waged war against the "infidels" in the Holy Land. 

 
Some Muslims have mis‐interpreted this virtuous concept of 
Jihad in total contradiction to authentic Islamic teachings. 

 
Jihad is simply ‐ on a personal level ‐ an inner struggle 

against the evil inclinations within oneself;  
a struggle for decency, goodness and morality. 

Jihad may extend to become a struggle on the battlefield, when 
it becomes necessary, as one is helpless but to defend his life. 

 
Contrary to popular opinion, 

Jihad is also in no way a means of forcing Islam on others.  
 

Almighty God states in The Qur'aan: 
“There shall be no compulsion in [acceptance of] the religion. 

The right course has become clear from the wrong.” 
(The Holy Qur’aan 2:256) 
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In Islam, every action is only performed sincerely for God,  
and is judged only by God according to your intentions. 

Therefore it is completely forbidden in Islam to force anybody 
to become a Muslim, and as such anyone who is forcibly 
‘converted’ to Islam is not counted as a true ‘Muslim’ 

 
 

One can only be a Muslim if they sincerely intend to out of their 
own will, not by saying so under force or pressure because they 

are they are just trying to stay alive.  
 

Islam teaches that only God guides, no one else, not even 
prophets can guide people. The most a prophet can even do 

is to ‘invite’ or to ‘share’ god’s message. 
 

The Holy Qur’aan states: 
“They said, "Our Lord knows that we are messengers to you,  
And we are not responsible except for clear notification” 

(The Holy Qur’aan 36:16,17)  
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What	does	Islam	say	about	
the	Purpose	&	Creation	of	Women?	

 
Islam teaches that Men and Women 

were both created equally for the same purpose,  
to worship and serve Allah (Almighty God). 

 
The Holy Qur’aan teaches that all Mankind was created from  
a single Male and Female, Adam & Eve. It teaches that every 

human being is seen equally in the sight of  
Allah (Almighty God). 

 
The purpose of Women, just like Men is to simply worship 
and serve Allah (Almighty God), fulfil his commandments, 

abide by his laws and to bear the responsibilities 
which have been laid down. 

  
However the Qur’aan teaches that Womankind  
is further honoured with the role of Motherhood,  
a duty unique to them which renders them with   

great honour and respect. 
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How	does	Islam	elevate	the		
Status	of	Women?	

 
In Islam, the status of Women is elevated and her honour  

and dignity is protected in every aspect of life.  
 

Islam elevates the status of Women by empowering them  
and making them free from the ownership  

and lustful commands of Men. 
 

In Islam, Women cannot be ‘owned’ or ‘oppressed’ by Men, 
whether he is their Father, Brother, Husband or Son. But instead 
Women are placed only in their care and protection, and it is his 
responsibility which Allah (Almighty God), has laid on him to 

maintain and protect them. 
 

 Islam protects Women from being made into objects of lust,  
as Islam prohibits all Men from lusting upon Women.  

 
Islam further elevates the status of Women  

by giving them distinctive roles of honour which carry  
additional rights and honour.  

 
But above all, Motherhood in Islam honours unparalleled 

respect, rights, status, reward, love, and honour which equates 
to triple the amount of even the Father.  
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Does	Islam	give	Women	Equal	Rights?	
	

Yes, definitely. 
Islam teaches equality between women and men. 

The Holy Qur’aan lays down a firm foundation which guarantees 
Women their rights and empowers them to demand them.  

 
In Islam Women have been given the right to choose their 

husband, to be treated equally, to be looked upon with respect 
in honour and dignity, to gain education, to receive inheritance,  

to work & earn, to own & dispose property and to vote.  
These are just some of the many privileges which  
Islam withholds as the basic right of every Woman. 

 
Women gain even more rights as they embark  

upon each of their honourable roles such as being  
a Daughter, a Sister, a Wife... and a Mother,  

she gets additional rights for each; as well as great honour  
and respect that further elevates her status. 

 
Women, like men, are rewarded for a righteously led life. 

Nowhere does the Qur’aan state that one gender is superior to 
another. God makes it clear that the only criterion for 

superiority is piety and righteousness…virtues only He can judge. 
 

"O humankind! We created you from a male and female, and 
made you into nations and tribes, so that you may come to know 
one another. Truly, the most honored of you in God's sight is the 

greatest of you in piety. God is All‐Knowing, All‐Aware."  
(The Holy Qur’aan 49:13) 
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Does	Islam	Allow	Women	to	
Excel	in	Society?	

	

Most certainly. 
Islam not only promotes, but charges women (and men) with 
the responsibility of using their minds for good, preventing evil 

as God's trustees on earth. 
 

"The believing men and the believing women are protectors one 
of another; they enjoin good and forbid evil; they establish 

regular prayers; practice consistent charity; and they obey God 
and His Messenger. On them will God Pour His Mercy; for God is 

the Powerful, the Wise." 
(Qur’aan 9:71) 

 

Several Qur’aanic verses chronicle female thinkers and doers, 
such as: Mary, the mother of Jesus; Bilquis, the Queen of Sheba 

who ruled justly and believed in the One God; and Aasiya, 
the Pharaoh's wife who saved Prophet Moses. History also tells 
of many great women: Aishah, the wise teacher and philosopher 
wife of the Prophet, who taught people daily for over 50 years; 
and Zubaydah, the famous builder of an aqueduct system for 

pilgrims. 
 

In the first Islamic state in Madinah, Prophet Muhammad asked 
women to individually pledge loyalty (one person, one vote) to 

Islam and to his leadership. Women were expected then, 
as they are expected now, to assume their rightful role in society 

as committed partners. 
 

Muslim women today work for the public good as activists, 
artists, entrepreneurs, leaders, scholars, scientists, social 

workers and teachers. Muslim women excel in all fields, not in 
spite of their religious convictions, but because of them.
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How	does	Islam	protect	
Women	from	violence?	

	
Islam means "Peace" ‐ achieved when a person focuses on God, 
giving her entire mind, heart and soul to none other than the 

Creator. This liberates her from human subjection; 
replacing fear with self‐respect; weakness with strength, 

and conflict with tranquility. 
 

Allah (Almighty God) says in the Qur'aan: 
"…do not fear human beings, but be in awe of Me." 

(The Holy Qur'aan 5:44) 
 

Islam strongly prohibits oppression or cruelty to any individual, 
group or living thing in the universe. God enjoins good conduct 
toward women from birth to death. Verbal, psychological, 
emotional, sexual, and physical violence are forbidden, 

as are false allegations against women's chastity and honor.  
 

Men are further reminded in the Qur’aan:  
"Do not annoy women as to make their lives miserable." 

(The Holy Qur'aan 65:6) 
 

Prophet Muhammad said: "Only an honorable man treat women 
with honor and integrity. And only a mean, deceitful and 

dishonest man humiliates and insults women." Referring to 
physical abuse, he added: "Never hit your wives, they are your 
partners and sincere helpers." He exemplified this by never, 
ever, hitting a women or child. The Prophet guaranteed 
protection of the life, honor, and property of women.	
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Why	do	Muslim	Women		
Dress	the	way	they	do?	

 
Muslim women dress in a way that is modest and dignified. 

The purpose of clothing is not only to protect oneself 
from the physical elements, but also to protect from 

immorality and pride. 
 

Islam teaches the highest level of modesty thus discouraging 
all forms of lust. Muslim men and women are required to 

uphold modesty in all matters, including the way they dress. 
 

"Say to the believing men that they should lower their gaze 
 and guard their chastity; that will be purer for them. 

And God is well acquainted with all they do. 
 And say to the believing women to lower their gaze 

and guard their chastity; that they should not display their 
beauty, except what (must ordinarily) appear thereof; 
that they should draw their coverings over their bosoms 

and not display their beauty except to their 
husbands, their fathers and…." 

 (The Holy Qur’aan 24:30‐31) 
 

 The Islamic concept of dress applies to both women and men. 
It sets expectations of moral and respectful interactions 
between the genders. As a result, both men and women 
are liberated from their baser instincts and can focus 

on higher pursuits. 
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What	is	the	Hijaab?	
 

The Holy Qur’aan addresses men to respect women  
and prohibits them from treating them as objects of lust. 
Islam teaches high importance and incomparable value  

to a woman’s dignity and self respect. 
 

If we look carefully at anything which holds value,  
it is given a suitable form of protection. 

 
Money is protected through a Safe.  

Beautiful fruits are naturally protected through their outer peel.  
Precious glass ornaments are protected through  

thick protective packaging. 
Likewise, 

In Islam a woman’s honour and dignity is held in such high 
esteem, therefore she is also given a form of protection, 

the ‘Hijaab’. 
 

‘Hijaab’ is simply a protective outer garment 
that allows them to dress however they wish, 

whilst guarding their modesty. 
It provides them with a form of protection 

to guard them from the evil lustful eyes of men. 
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What	Does	Islam	teach	about	Marriage?	
 

Islam has given high importance towards Marriage.  
 

Allah (Almighty God) says in the Holy Qur’aan:  
 “And of His signs is that He created for you from yourselves 
mates that you may find tranquillity in them; and He placed 
between you affection and mercy. Indeed in that are signs  

for a people who give thought.” 
(The Holy Qur’aan 30:21) 

 

The Islamic marriage is a contract between man and woman. 
It is both a sacred act and a legal agreement, 

in which any such kind of force is not allowed. The groom or the 
bride is free to include legitimate conditions.  

 
Islam teaches that Marriage is not simply an excuse for ones 
desires and lust, but that it is an eternal union or contract of 

love, compassion, mercy, companionship, partnership, 
friendship and loyalty. 

 

Marriage is based on mutual love and respect, therefore 
Muslims are encouraged to be in wedlock and remain loyal 
to their partner, as it is strictly forbidden in Islam to commit 

adultery, fornication and immodesty. 
 

Prophet Muhammad is reported to have said: 
"When a servant of Allah (Almighty God) marries, 

he completes half his faith." 
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The Qur’aan describes a married couple like ‘clothing’,   
as they shelter each other in need, give each other warmth in 
times of distress, comfort in times of struggle, cover each 

other’s blemishes, beautify each other, help each other in need. 
 

Allah (Almighty God) describes a married couple in the Qur’aan  
as so close as to be like clothing for one another: 

“They are clothing for you and you are clothing for them” 
(The Holy Qur’aan 2:187) 

 

Husbands and wives are protectors of each other. They are equal 

partners and best friends, remaining faithful to one another. 

The husband provides, maintains, protects and is responsible 

for the family. He fulfils his duties with consultation and kindness. 

While the wife is not required to share her wealth and earnings, 

she may help her husband. Both spouses work together in the 

home ‐ cooking and cleaning ‐ and in raising good children. 

Prophet Muhammad advised all men: 

"Treat women well and be kind to them; 

they are your partners and committed helpers." 

If couples are unable to live with one another peacefully, 

amicable divorce is permitted as a last resort. 

Mothers are given priority in the custody of children. 
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Why	is	Family	&	Kinship	
so	Important	to	Muslims?	

 
Marrying and establishing a family is strongly encouraged in 
Islam, as it is the institution upon which families are based. 
In Islamic society, family is the foundation of love, unity, 
strength, compassion, support, respect and tolerance. 

For Muslims, family offers peace and security like no other. 
 

Therefore it is common in Muslims households to find families 
living together; providing comfort, security and support 
to one another as they sit, talk, dine, relax, work, pray  

and worship together. 
 

Parenthood is given great importance in Islam.  
Muslim children are endued with a lifelong goal to repay  

the debt they owe to their parents. They must treat them with 
kindness, compassion and respect.  

 
Islam discourages Muslims from sending their parents 

to old age homes, but teaches them to care for their parents 
and care & cater for them in their old age 

as they did during their childhood. 
 

"Your Lord has decreed that you worship none but Him, 
and be kind to your parents. If either or both of them reach old 
age with you, do not even say 'uff' to them or scold them, but 
speak to them in terms of honor and kindness. Lower to them 
the wing of humility, and say, 'My Lord! Have mercy on them, 

for they did care for me when I was young.'"  
(The Holy Qur'aan 17:23‐4) 
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What	Does	Islam	say	about	Motherhood?	
 

Mothers are raised to a special place of honour and respect in 
Islam. A Muslim sees a mother as an icon of strength and 

courage, filled with compassion, kindness and love.  
 

Allah (Almighty God) says in the Holy Qur’aan: 
“And We have enjoined upon man, to his parents,  

good treatment. His mother carried him with hardship  
and gave birth to him with hardship...” 

(The Holy Qur’aan 46:15) 

 
In Islam a Mother is given such high honour  

which is not given to any other man. 
 

Prophet Muhammad displayed such high ranking status of a 
Mother in Islam, that when a Man came and asked: 
"O Messenger of God! Who from amongst mankind  

warrants the best companionship from me?”  
Prophet Muhammad replied: "Your Mother." 

The man asked: Then who? So he replied: "Your Mother."  
The man then asked: Then who?  

Prophet replied again for the third time: "Your Mother."  
The man then asked: Then who?  

Finally he replied: "Then your Father." 
 

(Sahih Al‐Bukhari) 
 

Islam instructs Muslims to honour, love, respect and take care of 
their Mother and Father even if they are not Muslims. 
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How	does	Islam	teach	Muslims	
to	Treat	the	Elderly	&	Children?	

 

Islam teaches all Muslims to respect and look after  

the elderly at all times. Muslims are instructed to withhold 

respect and generosity to elderly people in all circumstances. 

 

Muslims are reminded to treat their elders 

as they would like to be treated, when they become old. 

At the same time, Islam also teaches elderly and adult Muslims 

to uphold ultimate mercy and compassion 

towards children, for they were also once a child. 

Islam discourages all forms of beating, scolding 
or abusing children, as they are regarded innocent 

and commanded to be taught with love and compassion. 
 

Prophet Muhammad has said: 
"He is not of us who does not have mercy on 

young children, nor honor the elderly” 
(Tirmidhi) 
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What	is	the	Concept	of	Sin	in	Islam?	
 

In Islam, ‘sin’ is referred to any action committed 
which is forbidden in Islam. 

 
Whilst every human being is prone to sin,  

Islam teaches that one must sincerely ask for forgiveness,  
with the intention to not repeat this sin and  

Allah (Almighty God) will grant them forgiveness.  
 

Muslims believe that Adam & Eve also committed sin  
when they ate from the forbidden tree. However, as soon as 

they sincerely repented and asked for forgiveness; 
both Adam & Eve were forgiven by Allah (Almighty God). 

 
Islam further teaches that the children of Adam, shall not bear 
the burden of their sin therefore born innocent and pure.  

 
"Each soul earns on its own account: 

and no bearer of burden shall bear the burden of another." 
(The Holy Qur'aan 6:164) 

 
Similarly when one reverts to Islam to become a Muslim, 
Allah (Almighty God) wipes away all their previous sins,  

and start their new journey with a clean slate, 
just like a new born baby. 

 
In Islam, it is forbidden to lose hope  

or to despair of the infinite mercy of Allah (Almighty God). 
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Muslims	Believe	Everyone	
is	Born	Pure	&	Innocent	from	Birth	

 
In Islam, Allah (Almighty God) has ordained that 

every child born, regardless of their religion, race, parents, 
gender or nationality is born completely pure, 

innocent and sinless. 
 

Unlike other religious beliefs, in Islam they do not bear 
the weight of any sins committed by any of their 

parents or ancestors. 
 

"Each soul earns on its own account: 
and no bearer of burden shall bear the burden of another." 

(The Holy Qur'aan 6:164) 
 

And furthermore if the child were to die, 
they would go straight to Paradise, 

where they will pray to Allah (Almighty God)  
for the salvation of their Parents. 
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What	Does	Islam	say	about		
Death	and	the	Day	of	Judgement? 

 

Islam teaches that all human beings have been sent  
on this earth for a short period of time.  

 
It teaches that everyone has been given this life  

as a test to prepare for their Eternal Life in the Hereafter, 
by obeying the commandments of Allah (Almighty God). 

 
Non will remain on this earth forever and there is no reprieve 
from this inevitable end as the Holy Qur’aan clearly states: 

 
“Every soul will taste death, and you will only be given your [full] 
compensation on the Day of Resurrection. So he who is drawn 
away from the Fire and admitted to Paradise has attained  

[his desire]. And what is the life of this world  
except the enjoyment of delusion.” 

(The Holy Qur’aan 3:185) 

  
Islam further teaches that after death on the day judgement, 

everyone will be questioned and be accountable for their actions 
committed during their lifetime. Thereafter Allah (Almighty God) 

will judge their actions, and decree whether they be sent to 
Heaven or Hell as their eternal abode.  
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Is	Islam	Compatible	with	Democracy?	
 

Muslims believe that all humans are created equal and are 
blessed by their Creator with certain rights ‐ the right to life,  

the right to pursue eternal happiness and the right to freedom.  
 

Freedom, as Muslims see it, is not just defined as freedom of 
religion, assembly, and speech, but freedom from subservience 

to any creation of the Creator. It is the freedom to serve 
the Creator, God Almighty, alone. 

 
While many so‐called Muslim nations are not, 

Islam is democratic in spirit. Islam advocates the right to vote, 
the right to self‐governance and the right to self‐determination. 

The Qur'aan enjoins Muslims to rule themselves through 
consultation and consensus.  

 
Muslims believe that each person is responsible for his or her 

own deeds; and that all stand equal before God.  
 

“Verily, this nation of yours is one nation and I am your Lord, 
so worship Me." 

(The Holy Qur'aan 21:92) 
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How	does	Islam	Guarantee	

Human	Rights?	
 

According to the Holy Qur'aan, Allah (Almighty God) 
has created all humankind as equal, and has given each 
and every one of them due rights suited to their roles.  

 
The life, honour and property of all people in a Muslim society 
are considered sacred, regardless of their religion, race, parents, 
gender or nationality. Any form of discrimination such as racism, 

sexism or prejudice whether the person is Muslim or not 
is totally unacceptable in Islam. 

 
Furthermore it is the foundation of a Muslim society,  

to deal equitably and protecting the rights of every individual.  
 

Allah (Almighty God) states in the Holy Qur’aan:  
"O you who have believed, be persistently standing firm for 

Allah, witnesses in justice, and do not let the hatred  
of a people prevent you from being just. Be just;  
that is nearer to righteousness. And fear Allah; 
indeed,  Allah is Acquainted with what you do."  

(The Holy Qur’aan 5:8) 

 
The right to life is the most basic of human rights; 

the Holy Qur'aan equates the unjust killing of a single person 

to killing all of humankind:  

"And whoever kills a soul…, should be as though he has 

 killed all of humankind."  

(The Holy Qur’aan 5:32)  	
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Peace,	Mercy	&	Justice	in	Islam	
 

Islam teaches all Muslims to uphold Mercy & Justice  
and to strive for Peace in all matters. 

 
The word ‘Islam’ comes from an Arabic word meaning ‘Peace’  

Islam encourages every Muslim to strive for Peace, 
therefore Muslims greets everyone with Peace by saying: 

 
‘Asslaamu ‘Alaikum Warahmatullahi Wabarakatuhu’, 

Meaning: ‘May Peace, Mercy & Blessings of Allah (Almighty God) 
be unto you’. 

 
The Holy Qur’aan teaches that, those who please 

Allah (Almighty God) are guided to the ways of peace. 
 

Allah (Almighty God) says in the Holy Qur’aan: 
“…Allah guides those who pursue His pleasure to the ways of 
peace and brings them out from darkness’s into the light, 
 by His permission, and guides them to a straight path”. 

(The Holy Qur’aan 5:16) 
 

Furthermore, Islam teaches Mercy to all of God’s Creatures.  
In the Holy Qur’aan, 113 chapters open with the words  

‘In the name of Allah, The Most Gracious, The Most Merciful.’ 
 

Allah (Almighty God) says in the Holy Qur’aan: 
“And We have not sent you, (O Muhammad),  

except as a mercy to the worlds.” 
(The Holy Qur’aan 21:107) 
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Prophet Muhammad said: 
“He who does not show mercy, no mercy would 

be shown to him (by God).'' 
(Sahih Al‐Bukhari) 

 
Islam further stresses importance for Justice in all matters.  
It is the duty of all Muslims to be just and fair to everyone, 

regardless of religion, race, gender or nationality 
 

It is mentioned in the Holy Qur’aan: 
“O you who have believed, be persistently standing firm in 

justice, witnesses for Allah, even if it be against yourselves or 
parents and relatives. Whether one is rich or poor…” 

(The Holy Qur’aan 4:135) 

 
Islam condemns enmity, back‐biting, slander, blasphemy, 
ridicule, use of offensive names, suspicion and arrogance. 

 
Keeping promises, truthfulness, justice, fair play, helping the 
poor and needy, respect for parents, teachers and elders, love 

for children and good relations with neighbours 
are valued virtues in a Muslim. 
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Does	Islam	Disregard	Science?	
 

Islam does not disregard Science.  
In fact, many established Scientific Findings discovered recently,  
have been mentioned over 1400 years ago in the Holy Qur’aan. 

 
Some examples of these include: 

 
The Origin of the Universe from Smoke & The Big Bang 
Scientific observations have shown the birth of stars and meteors 
coming from a gaseous smoke, called a ‘nebula’. From this 
Scientists have concluded that in the very beginning there was a 
‘primary nebula’, a smoke that exploded and separated to give 
way to galaxies and planets. This is known as the Big Bang Theory.  
 

The Holy Qur’aan, has taught this for over 1400 years, it is 
mentioned in Chapter 41, Verse 11, and Chapter 21, Verse 30. 
 
The Expansion of the Universe 
Scientists have concluded that the universe is constantly 
expanding over time. This too is mentioned in the Holy Qur’aan 
in Chapter 51, Verse 47  
 
The Spherical Shape of the Earth 
Today it is a common known fact that Earth has a Sphere like 
shape, but this was only discovered recently after the advancement 
of technology. However the Holy Qur’aan mentioned this fact in 
Chapter 79, Verse 30 
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The Unseen Barrier between Sweet & Salty Water 
Scientist have recently discovered that there is an invisible ‘barrier’ 
which stops sweet and salty water from mixing. The Holy Qur’aan 
has mentioned this in Chapter 55, Verses 19‐20 
 
Every Living thing is Made of Water 
Scientists tell us that all life came from water, as our body is made 
of 60% water. This has been mentioned in the Holy Qur’aan 
in Chapter 21, Verse 30 
       
The Human Embryo 
The Holy Qur’aan describes the initial stage of human development 
in Chapter 96, Verse 1 by summarizing it in a single Arabic word 
which means a ‘leech’ like substance and something which ‘clings’. 
These distinct meanings perfectly describe modern scientific 
observations of human embryos as they resemble a leech in shape, 
and they clings to the wall of the uterus (a part of the womb).     
 
The Stages of Development in the Mother’s Womb 
Before the Holy Qur’aan was revealed, people believed that the 
development of a human being in the mother’s womb simply 
consisted of a small tiny baby which simply grew bigger throughout 
the nine months of pregnancy. However, 1400 years ago the Holy 
Qur’aan described each stage in extremely accurate detail and 
perfect order in complete accordance to recent scientific 
discoveries which were only made in the last fifty years with highly 
advanced technology. The Holy Qur’aan mentions this in various 
places including Chapter 23, Verses 12‐14	
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How	did	the	spread	of	Islam	
affect	the	World?	

 
The Muslim community continued to grow after 

Prophet Muhammad's death. Within a few decades, vast numbers 

of people across three continents ‐ Africa, Asia, and Europe 

had chosen Islam as their way of life. 
 

One of the reasons for the rapid and peaceful spread of Islam 

was the purity of its doctrine ‐ Islam calls for faith in only one God. 

This, coupled with the Islamic concepts of equality, justice and 

freedom, resulted in a united and peaceful community. 
 

As millions of people embraced Islam, they brought with them 

the heritage of ancient civilizations like Egypt, Greece, India, Persia, 

and Rome. Muslims cherished these cultures' knowledge and took 

great pains to preserve their libraries and honor 

and the scholars residing in their cities. 
 

Many Muslim scholars travelled to these cities seeking knowledge. 

They translated into Arabic volumes of philosophical and scientific 

works from Greek and Syriac languages (the languages of Eastern 

Christian scholars), from Pahlavi (the scholarly language of Pre‐

Islamic Persia), and from Sanskrit (an ancient Indian language). 

As a result, Arabic became the language of worldly scholarship, 

and people migrated from all over the world to study 

in the Muslim Universities. 
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Who	were	some	of	the		
Great	Muslim	Scientists	&	Thinkers?	

 
The Holy Qur’aan has always supported scientific facts, 

 even before they were discovered – hence its followers had  
gained advanced knowledge and excelled in this field.  
This resulted many Muslims to become amongst the 
forefathers to lay the foundations for modern science.  

 
The Holy Qur’aan has also taught Muslims how to  

instigate a peaceful, just society. 
 

Muslims scholars were working in accordance with the 
Islamic teachings to go far beyond building upon ancient 
heritages, as they corrected and advanced the work of 
previous scientists and philosophers with their own 

scientific advances.  Such advancements which became 
a direct cause of the Renaissance in Europe. 

 
Muslims excelled fields such as architecture, art, 

astronomy, history, geography, language, literature, 
mathematics, medicine, and physics.  

 
Many crucial systems such as Algebra, Arabic Numerals 

(which are used around the world today), and the very concept 
of Zero (vital to the advancement of mathematics), 
were formulated by Muslim scholars and shared with  

medieval Europe.  
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Muslims invented sophisticated instruments such as the 
astrolabe and the quadrant which made future European 

voyages of discovery possible. They also developed some of the 
worlds first detailed navigational maps and charts, without 

which advanced technology we use today would not have been 
possible, such as Satellite Navigation used for GPS car navigation 
systems, Smartphone’s and even other online technologies.  

 
Some of these great Muslims Scientists and Thinkers include: 

 
Ibn Hayyan (Known in the West as: Geber, Years: 738‐813) 
Famously known as the father of chemistry. 
 
Al‐Khawarizmi (Algorizm, 750‐850) 
Invented ‘Algebra’ and was instrumental in the development of 
trigonometry, calculus, and the use of algorithms. 
 
Ibn Firnas (Died: 888) 
Developed the mechanics of flight before DaVinci;  
 
Al‐Razi (Rhazes, 864‐930) 
A impressive physician who identified and treated smallpox.  
 
Al‐Zahravi (Albucasis, 936‐1013) 
Prominently known as the father of modern surgery. 
 
Ibn Al‐Haytham (Alhazen,  965‐1040) 
Known as the father of optics and the first true scientist. 
He described the human eye and vision in accurate detail. 
He invented the Camera Obscura, the very technology that 
powers the Modern Camera  
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Ibn Sina (Avicenna, 981‐1037) 
A very well known physician, and author of the "Cannon of 
Medicine" and the "Book of Healing." His writings were 
considered the international standard for textbooks in medicine 
for over five hundred years. 
 
Al‐Idrisi (Dreses, 1099‐1166) 
He made the first world maps that clearly showed North, 
Central, and South America.  
 
Ibn Batuta (1304‐1378)  
A passionate world traveller, writer and geographer; he visited 
most of then‐known world from Spain, to parts of Africa, to 
China. 
 
Mimar Sinan (1490‐1588) 
A wondrous architect known for building more than 450 
amazing and artistic structures, much more than Michael Angelo 
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Al-Noor also provides FREE Da’wah services including:

Interfaith Dialogues, Speeches, Digital Media and  Providing Literature

for Schools, Colleges, Libraries & Educational Institutions.

For More Information or Questions about Islam:

Web: www.tellmewhatisislam.com - Email: ask@tellmewhatisislam.com

ONE MUSLIM BROTHER FOR THE ESAAL-E-SAWAAB OF

PROPHET MUHAMMAD , HIS FAMILY,
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